
PAROLES DE COACH  

La jeunesse au pouvoir 

 
 
À seulement 18 ans, Éric Runser entame sa 5e saison sur le banc en tant qu’entraîneur. Un talent précoce que le jeune 
étudiant exerce cette saison avec les minimes filles du Basket Club Saint-Georges de Carspach. 

Engagées en Accession Région, les joueuses du BC Carspach réalisent pour le moment un sans faute avec trois 
victoires en trois matches. Renforcée par quelques joueuses de l’AS Spechbach, qui ne compte pas d’équipe minime 
filles cette année, l’équipe mise avant tout sur sa bonne cohésion : « Leur force, c’est qu’elles sont vraiment soudées. 
C’est un groupe de 13 joueuses très uni. La plupart a déjà eu une expérience du championnat régional l’an dernier et 
joue ensemble depuis la catégorie poussine », explique Éric Runser qui dirige le groupe depuis cette saison en 
compagnie de Martial Harnist. Après avoir entraîné mini-poussins, poussins et benjamins depuis l’âge de 13 ans, Éric 
passe donc à la catégorie supérieure et ne manque pas d’ambition pour son équipe : « Le premier objectif sera d’arriver 
en championnat régional. Puis, en 2e phase, à partir de janvier, de devenir acteurs et pas figurants en région, d’essayer 
de jouer quelque chose et pourquoi pas d’atteindre les demi-finales ». La saison dernière, les filles du BC Carspach 
n’avaient pas pesé bien lourd en championnat régional, et leur nouveau coach espère donc rectifier le tir : « L’an dernier, 
c’était de la découverte, pas cette année ». 

Éric Runser dispute en parallèle sa première saison en senior, et se sert de son expérience d’entraîneur lorsqu’il enfile 
la tenue de joueur : « En tant que joueur, le fait d’entraîner me permet de prendre du recul sur ce que je fais, d’analyser 
certaines situations et d’être plus critique sur mon jeu ». Véritablement passionné par le basket, le jeune homme compte 
bien continuer sur sa lancée dans le club où il évolue depuis l’âge de 7 ans : « Ce qui me plaît dans mon rôle 
d’entraîneur, c’est le contact avec les jeunes. On m’avait proposé une fois d’accompagner des jeunes et depuis je suis 
resté là-dedans. J’ai déjà passé deux formations d’entraîneur et je compte encore continuer ces formations à l’avenir ». 
Éric a encore un bel avenir de coach devant lui et a tout le temps d’apprendre pour entraîner peut-être un jour à haut 
niveau. En attendant, il sera une fois de plus sur le banc des minimes féminines du BC Carspach ce dimanche à 14 h à 
Wittenheim pour un match au sommet face à une équipe qui est, elle aussi, invaincue… 

 


